
WILLKOMMENSBROSCHÜRE
FÜR NEUE TEILNEHMENDE UND INTERESSIERTE

Schön, dass Du da bist!
Unser Leitgedanke

Du musst Deinen Weg nicht allein gehen.

Adipositas-Selbsthilfegruppe Wetterau
www.adipositas-shg-wetterau.de



2

WILLKOMMEN

Schön, dass Du da bist!
Der erste Besuch einer Selbsthilfegruppe kostet manchmal 
Überwindung. Vielleicht bist Du neugierig, unsicher oder 
möchtest zunächst einfach nur zuhören. All das ist 
vollkommen in Ordnung.

In unserer Gruppe triffst Du Menschen, die viele Erfahrungen, 
Belastungen und Fragen rund um Adipositas kennen. Bei uns 
musst Du Dich nicht erklären oder rechtfertigen. Du 
entscheidest selbst, was Du erzählen möchtest.

Bei uns darfst Du ankommen

Du darfst sprechen, zuhören, Fragen stellen oder zunächst nur 
die Atmosphäre kennenlernen.

Ich freue mich darauf, Dich in unserer Gemeinschaft willkommen 
zu heißen.

Andreas Klingenhöfer
Initiator und Leiter der Adipositas-Selbsthilfegruppe Wetterau
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ORIENTIERUNG

Unsere Gruppe auf einen Blick

1
Treffen
Jeden zweiten Freitag im Monat. Termin und Teilnahme werden 
vorab in der WhatsApp-Gruppe abgefragt

2
Zeit
18:00 bis 19:30 Uhr, anschließend auf Wunsch gemütliches 
Beisammensein

3 Ort
ZukunftsRaum, Kaiserstraße 81, 61169 Friedberg

4 Teilnahme
Kostenfrei und freiwillig

5 Zielgruppe
Menschen mit Adipositas, Angehörige und Interessierte

Wichtig

Unsere Gruppe ist für alle Menschen mit Adipositas offen. Eine 
bariatrische Operation ist keine Voraussetzung.



4

GEMEINSCHAFT

Wer wir sind
Die Adipositas-Selbsthilfegruppe Wetterau wurde im Januar 2023 
von Andreas Klingenhöfer gegründet. Sie bietet Menschen aus 
dem Wetteraukreis einen geschützten Raum für Austausch, 
Verständnis und gegenseitige Unterstützung.

Uns verbinden unterschiedliche Lebenswege. Manche stehen am 
Anfang einer Behandlung, andere leben bereits lange mit 
Adipositas oder haben eine bariatrische Operation hinter sich. 
Angehörige und Interessierte sind ebenfalls willkommen.

Was uns verbindet
 Verständnis ohne Vorurteile
 Austausch auf Augenhöhe
 Motivation ohne Druck
 Respekt vor unterschiedlichen Entscheidungen
 Gemeinschaft in schwierigen und guten Zeiten

Unsere Haltung

Adipositas ist eine komplexe chronische Erkrankung. Sie ist keine 
Frage mangelnder Willenskraft.





OFFEN FÜR VIELE WEGE

Für wen ist die Gruppe da?
Du bist bei uns willkommen, unabhängig davon, welchen Weg Du 
bisher gegangen bist oder welche Behandlung Du für Dich in 
Betracht ziehst.

 wenn Du mit Adipositas lebst
 wenn Du Orientierung und Austausch suchst
 wenn Du konservative Behandlungsmöglichkeiten nutzt
 wenn Du über Medikamente oder eine Operation nachdenkst
 wenn Du vor oder nach einer bariatrischen Operation stehst
 wenn Du eine angehörige Person eines Menschen mit Adipositas 

bist
 wenn Du Dich sachlich über Adipositas und Selbsthilfe 

informieren möchtest

Kein bestimmter Weg ist Voraussetzung

In der Gruppe werden unterschiedliche Entscheidungen 
respektiert. Erfahrungen dürfen geteilt werden, ohne andere zu 
einer bestimmten Behandlung zu drängen.
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SELBSTHILFE VERSTEHEN

Was ist eine Selbsthilfegruppe?
Eine Selbsthilfegruppe ist ein freiwilliger Zusammenschluss von 
Menschen mit ähnlichen Erfahrungen oder gesundheitlichen 
Herausforderungen. Im Mittelpunkt stehen persönliche 
Erfahrungen, gegenseitiges Zuhören und Unterstützung im Alltag.

Typisch für Selbsthilfe
 Die Gruppe organisiert sich selbst.
 Alle begegnen sich auf Augenhöhe.
 Persönliche Erfahrungen stehen im Mittelpunkt.
 Teilnahme und Beteiligung sind freiwillig.
 Gemeinschaft kann Mut und Orientierung geben.

Selbsthilfe hat Grenzen

Unsere Gruppe ersetzt keine ärztliche, psychotherapeutische 
oder ernährungsmedizinische Behandlung. Medizinische 
Entscheidungen besprichst Du bitte mit den zuständigen 
Fachpersonen.







AUSTAUSCH

Was Dich bei uns erwartet
Unsere Treffen bieten Raum für Themen, die Menschen mit 
Adipositas im Alltag beschäftigen. Welche Schwerpunkte gesetzt 
werden, richtet sich auch nach den Interessen und Anliegen der 
Gruppe.

 offene Gesprächsrunden und persönliche Anliegen
 Erfahrungen mit Ernährung, Bewegung und Lebensstil
 emotionale Belastungen und der Umgang mit Rückschlägen
 Stigmatisierung, Selbstakzeptanz und soziale Teilhabe
 Behandlungsmöglichkeiten und Erfahrungen vor oder nach 

Operationen
 Fachvorträge, Workshops und gemeinsame Aktivitäten

Erfahrungen statt Empfehlungen

Wir berichten davon, was wir selbst erlebt haben. Daraus können 
Anregungen entstehen. Pauschale Ratschläge oder 
Behandlungsversprechen gehören nicht in unsere Gruppe.





DEIN ERSTER BESUCH

So kann ein Treffen ablaufen

1
Ankommen
Du kommst in Ruhe an und lernst den Raum sowie erste 
Teilnehmende kennen.

2
Begrüßung
Wir beginnen gemeinsam und informieren über den geplanten 
Ablauf.

3 Austausch
Es gibt Raum für ein Thema, Fragen oder persönliche Anliegen.

4
Informationen
Aktuelle Termine und organisatorische Hinweise werden 
besprochen.

5 Abschluss
Eine kurze Abschlussrunde beendet das offizielle Treffen.

6
Beisammensein
Wer möchte, kann anschließend noch bleiben und sich weiter 
austauschen.
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SICHERER RAUM

Unser Miteinander
 Vertraulichkeit: Alles Persönliche, was in der Gruppe erzählt 

wird, bleibt in der Gruppe.
 Respekt: Unterschiedliche Erfahrungen, Lebensweisen und 

Entscheidungen werden geachtet.
 Freiwilligkeit: Jede Person darf sprechen. Niemand muss etwas 

Persönliches erzählen.
 Zuhören: Wir lassen einander ausreden und achten darauf, dass 

alle zu Wort kommen können.
 Ich-Botschaften: Wir sprechen aus der eigenen Erfahrung und 

vermeiden pauschale Ratschläge.
 Wertschätzung: Abwertende, diskriminierende oder aggressive 

Äußerungen werden nicht akzeptiert.

Gemeinsam Verantwortung tragen

Ein geschützter Raum entsteht nur, wenn alle Teilnehmenden 
achtsam mit persönlichen Geschichten und Gefühlen umgehen.
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VERLÄSSLICHKEIT

Teilnahme und Abmeldung
Die Gruppe trifft sich einmal im Monat. Eine regelmäßige 
Teilnahme stärkt den Zusammenhalt und hilft dabei, Vertrauen 
aufzubauen.

 Regelmäßige Treffen: Vor jedem Gruppentreffen erfolgt zur 
besseren Planung eine Abfrage in der WhatsApp-Gruppe.

 Besondere Veranstaltungen: Für Fachvorträge oder externe 
Workshops kann eine verbindliche Anmeldung erforderlich sein.

 Abmeldung: Wenn Du verhindert bist, kannst Du Dich per 
WhatsApp, SMS, E-Mail oder telefonisch abmelden.

 Freie Plätze: Nach vier aufeinanderfolgenden unentschuldigten 
Fehlzeiten kann ein Platz an eine wartende Person weitergegeben 
werden.

 Wiedereinstieg: Ein späterer Wiedereinstieg ist möglich, wenn 
ein Platz frei ist und ein kurzes Gespräch stattgefunden hat.

Sprich uns an

Wenn Dir eine regelmäßige Teilnahme vorübergehend nicht 
möglich ist, finden wir gemeinsam eine passende Lösung.
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GUT INFORMIERT

Kommunikation in der Gruppe
Organisatorische Informationen erhältst Du über die 
vereinbarten Kontaktwege. Dazu können WhatsApp, SMS, E-Mail 
oder eine persönliche Information beim Treffen gehören.

WhatsApp-Community
 Die Teilnahme ist freiwillig.
 Deine Telefonnummer, Dein Profilname und gegebenenfalls Dein 

Profilbild können für andere Mitglieder sichtbar sein.
 Die Community dient organisatorischen Informationen und dem 

Austausch.
 Die Aufnahme erfolgt nur mit Deiner Einwilligung.
 Du kannst die Community jederzeit verlassen.

Datenschutz

Die ausführlichen Datenschutzinformationen und die 
Einwilligung erhältst Du als separate Unterlagen. Du 
entscheidest, über welche Kanäle Du informiert werden 
möchtest.
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UNSER TREFFPUNKT

ZukunftsRaum Friedberg
Kaiserstraße 81
61169 Friedberg

Der ZukunftsRaum ist ein moderner Treffpunkt in Friedberg. Die 
Räume werden auch von anderen Projekten und Veranstaltungen 
genutzt. Deshalb gehen wir sorgfältig mit der Einrichtung und 
den technischen Geräten um.

Bitte beachte
 Räume, Möbel und Geräte werden pfleglich behandelt.
 Persönliche Gegenstände nimmst Du nach dem Treffen wieder 

mit.
 Speisen und Getränke sind erlaubt, wenn alles sauber 

hinterlassen wird.
 Wasser aus dem Wasserspender ist kostenfrei.
 Offenes Feuer und Rauchen sind nicht gestattet.
 Tiere dürfen nicht mitgebracht werden. Assistenzhunde sind 

ausgenommen.

Terminänderungen

Da der ZukunftsRaum auch für andere Veranstaltungen genutzt 
wird, kann sich ein Treffpunkt in Ausnahmefällen ändern. 
Darüber informieren wir rechtzeitig.
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MEHR ALS EIN GRUPPENTREFFEN

Gemeinsame Aktivitäten
Zur Arbeit unserer Selbsthilfegruppe gehören auch Angebote 
außerhalb der monatlichen Gesprächsrunden. Die Teilnahme 
daran ist freiwillig.

 Fachvorträge: Informationen durch eingeladene Fachpersonen.
 Workshops und Schulungen: Neue Impulse für Alltag, 

Kommunikation und Gruppenarbeit.
 Informationsstände: Aufklärung über Adipositas, Selbsthilfe und 

den Abbau von Vorurteilen.
 Aktionstage: Mitmachangebote und öffentliche Veranstaltungen.
 Freizeitangebote: Gemeinsame Unternehmungen, die 

Gemeinschaft und soziale Teilhabe stärken.
 Mitgestaltung: Wer möchte, kann eigene Ideen und Fähigkeiten 

einbringen.

Alles kann, nichts muss

Du entscheidest selbst, wann und wie Du Dich über die 
Gruppentreffen hinaus beteiligen möchtest.
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GUT ZU WISSEN

Häufige Fragen
Muss ich beim ersten Treffen etwas erzählen?
Nein. Du darfst zunächst zuhören und in Ruhe ankommen.

Muss ich operiert sein?
Nein. Die Gruppe ist für alle Menschen mit Adipositas offen.

Kann ich eine Begleitperson mitbringen?
Angehörige und Interessierte sind willkommen. Bitte informiere uns 
vorher kurz.

Kostet die Teilnahme etwas?
Die Teilnahme an den regulären Gruppentreffen ist kostenfrei.

Erhalte ich medizinische Empfehlungen?
Nein. Wir teilen Erfahrungen. Medizinische Entscheidungen gehören in 
die fachliche Behandlung.

Was passiert mit persönlichen Informationen?
Für die Speicherung von Kontaktdaten ist Deine Einwilligung 
erforderlich. Gesprächsinhalte bleiben vertraulich.
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KONTAKT

Wir sind für Dich erreichbar
Wenn Du Fragen hast, Dich abmelden möchtest oder etwas auf 
dem Herzen liegt, kannst Du Dich gerne an die Gruppenleitung 
wenden.

Andreas Klingenhöfer

Initiator und Leiter der Adipositas-Selbsthilfegruppe Wetterau

Telefon

0151 54659665

E-Mail

adipositas.shg.wetterau@gmail.com

Internetseite

www.adipositas-shg-wetterau.de

Aktuelle Termine

Den Jahreskalender und Hinweise zu besonderen 
Veranstaltungen erhältst Du als separate Einlage. So bleiben die 
Informationen aktuell.



Hier bist Du richtig.
Hier kannst Du reden.

Verständnis. Erfahrungsaustausch. Gemeinschaft.

Du bist nicht allein.

Wir freuen uns darauf, Dich kennenzulernen.

Adipositas-Selbsthilfegruppe Wetterau

www.adipositas-shg-wetterau.de
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